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Actividad 1- Una o dos palabras
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mucho gusto hola aqui
estoy preparado
DXD nifm7 nxin non TV
acaso quiero ser objetivo propdsito
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no conviene confiar en mi demasiado es posible
répido
nYn 7y nd'7y7 mva 7y nd'77 nxYin 7iD
arriesgar/ir porel | iralo seguro quiero/quiere puedo/puede
borde
"IN ™I nTip 2Inkp]
quizds y luego/entonces | primero/antes todo el tiempo
117 ghb) DN D
solo/sola ya si condicional también
nNY'n N1y ny Dnin ninipn
para alguien con sello fuentes/origenes
127D Yinm W) Tip17 proba?
desierto carrera puente alcanzar a bailar




Imprimir la tabla con el vocabulario seleccionado y repartir una a
cada uno de los talmidim.

Pedirles que marquen todas aquellas que conocen.

Leerlas en voz alta.

Revisar juntos todas las palabras y expresiones que aparecen en la
tabla.

Escuchar o ver el shir e ir interpretando cada estrofa del mismo.
Dibujar una tabla con 3 0 4 columnas en la pizarra e ir escribiendo
las palabras de la tabla de acuerdo a si son:

sustantivos, verbos, conectores/ preposiciones/ adverbio/

interjeccién

Tener preparadas:

1.

2.

tarjetas con estas palabras

tarjetas con consignas

Pedir a los talmidim sentarse en ronda.

Ubicar las tarjetas de palabras en el centro del circulo, en el piso, sin
que se vean.

Cada talmid deberd elegir 2 tarjetas de las palabras y 1de las
tarjetas de consignas.

Deberd cumplir la consigna que le toque en suerte.

Tarjetas de consignas:

Elegir una de las

emplearla en una

2 palabrasy

oracion.




Elegir una de las
2 palabrasy
emplearla en una
oracion.

Decir una oracion
con cada
palabra.

Decir una oracion
con las 2
palabras.




Elegir un
companero para
que diga una
oracidon con una
de las 2 palabras.

Elegir un
companero pdarad
que diga una
oracién con las 2
palabras.

Elegir un
companero para
que diga una
oracion con una
sola palabra.




Estds con suerte,
puedes pasar sin
decir nada.

' Abordaje emocional - 'va1 n'w'7 nivyn

Actividad 1 - Sentir que todo esta por venir
Comenzar la clase con la siguiente pregunta:
Talmidim: ¢Qué sensaciones les despierta la idea de que todo estd por

delante y que podrian elegir qué hacer, decir, planificar a corto y a largo
plazo?

A medida que los talmidim comentan las emociones y sentimientos que
les genera pensar en su futuro (pueden ser positivas o negativas):

e Escribir o armar una nube de palabras o escribir en la pizarra.
e Ver el clip del shir, leer la letra y analizarla.

El shir refleja las preocupaciones y deseos de algunos jovenes israelies,
una realidad que les toca vivir desde que se cred Medinat Israel, pero
desde el 7.10.23 cobré mucha mas fuerza.




Algunos puntos y preguntas para abordar:

En este shir se podrdan identificar frases que aluden al optimismo y la
esperanza, como lo expresa el titulo del shir, ya que para los jévenes,
todo estd adn por delante, hay futuro y posibilidades de elegir.

Aborda el entusiasmo por descubrir el propdsito de la vida y las

experiencias que estan por venir.

También el protagonista destaca la incertidumbre: ¢Podrd ser y hacer
todo lo que desea? ¢Podrd enfrentarse a las expectativas que tienen
sobre éI? ¢Podrd elegir su propio camino?

Es recomendable destacar que pese a sus dudas, él tiene la valentia y el
deseo de experimentar la vida de manera genuina y libre.

Es recomendable destacar que los jévenes israelies tienen obligaciones
y preocupaciones que otros, en otros lugares del mundo no tienen. Cada
pais, comunidad, cultura tiene sus singularidades.

Preguntas guia

1. ¢Te sientes identificado/a con el protagonista cuando expresa
dudas sobre su futuro? ¢Por qué?

2. ¢Qué parte de la cancidn te hace sentir esperanza o entusiasmo?

3. ¢Y cudl te genera incertidumbre?

4. ¢Alguna vez te sentiste en una situacion en la que no sabias qué
camino tomar, como describe el Shir?

5. ¢Como enfrentas las expectativas externas, como las que menciona
el protagonista (escuela, deportes, vida socidl, etc.)?

6. El protagonista quiere “N'DX NI'N7” (ser auténtico) y “TIV'n NN '2N7
'7u” (entender su propdsito). ¢Qué significa para ti ser auténtico o
encontrar tu proposito?

7. ¢Qué sientes cuando otros confian en ti, como dice el Shir: “0'D1IN DN

n7y I0D7” (Ellos intentan confiar en mi)?



8. ¢Qué valoras mads al pensar en tu futuro: cumplir tus propios suefios

o las expectativas de los demdas?

Para conversar con los talmidim sobre sus emociones:

e Proyectar en la pizarra la rueda con frases del shir que se encuentra

en el siguiente link

https://wordwall.net/es/resource/83984067

e Girar larueda y a medida que salgan las diferentes frases, invitar a

los talmidim a ubicarlas en el shir y a decir con qué sentimiento las

relacionan.

e Ademds invitarlos a dar sus puntos de vista, segln sus experiencias

personales y el pais en el que residen.

En la rueda se encuentran las siguientes frases con ejemplos de

sentimientos/emociones que posiblemente los talmidim digan:

Sentimientos y emociones

Frases

Dudaq, incertidumlbre

¢Cudl es el propodsito de mi vida?

Valentiag, duda

Elijo descubrir lo desconocido

Esperanza, optimismo

Todo estd aun por delante

Alegria

Ser feliz

Curiosidad

¢Quién ird conmigo?

Certidumbre, seguridad

Primero el jardin, luego la primaria,

secundariaq, ejército

Inspiracion, esperanza, curiosidad

Vine a entender mi proposito

Autenticidad

Ser auténtico



https://wordwall.net/es/resource/83984067

Entusiasmo, empatia Vine al mundo para dar mi tiempo

Miedo, duda ¢Es esto real?

e Ver el clip del shir con los talmidim.
Asegurar que comprenden la letra del mismo.
e Compartir el siguiente clip desde el 0.27 segundo

O "Alike" te ensena como es que destruimos la creatividad de un nino

Este clip nos hace reflexionar sobre cémo las elecciones cotidianas
influyen en nuestra felicidad y autenticidad. Anima a conectar con lo que
nos hace Unicos, resonando con el mensaje del shir acerca de lo
importante que es descubrir quiénes somos y qué queremos en la vida y

tener tiempo y espacio para esto.

e Invitar a los talmidim a expresar qué entendieron del corto de Alike,
qué le pasa al hijo, qué sucede con el padre, qué se ve en ese

entorno, etc.
Puntos para tener en cuenta:

% Libertad de eleccion y autenticidad

El Shir enfatiza la importancia de tomar decisiones propias y explorar sin
depender de lo que ya estd establecido o dictado por otros.

En el clip vemos que la creatividad y curiosidad del hijo, son elementos

esenciales de su identidad pero el padre guiado por las presiones y



https://youtu.be/jZlZujq2h-U

normas de la sociedad, lo guia hacia comportamientos mas

estructurados y conformistas.

El corto destaca la importancia de permitir que los nifos elijan su propio

camino, expresen su esencia y mantengan su chispa creativa.

La libertad de eleccidon del hijo simboliza no solo su derecho a ser quien
realmente es, sino también la necesidad de los padres de reconocer y
apoyar esa individualidad.

% Crecimiento personal

Se valora el aprendizaje y el autodescubrimiento como parte esencial de
la experiencia de vida.

En Alike, el crecimiento personal se refleja en la transformacion del padre
a medida que observa como las estructuras rigidas de la sociedad
afectan tanto a su hijo como a él mismo. Este crecimiento no solo
implica reconocer la importancia de la creatividad y la autenticidad en
el nifo, sino también redescubrir esas cualidades en su propia vida. El
padre se da cuenta de que su rol no debe ser sélo guiar al hijo hacia lo
que la sociedad esperaq, sino también aprender de él y comprende que
es importante tener una conexién que nutra la esencia de ambos.

Este proceso de cambio es clave en el crecimiento personal, porque
muestra cémo abandonar hdbitos automaticos y reconectarse con lo
esencial puede impactar tanto en uno mismo como en las relaciones

cercanas.




+ Resiliencia

El mensaje subyacente es que, a pesar de los desafios o la confusion, el
futuro ofrece oportunidades para crecer y encontrar sentido.

En el corto Alike también toca el valor de la resiliencia, aunque de
manera sutil. La resiliencia se manifiesta tanto en el nino como en el

padre:

En el niflo: A pesar de las normas rigidas de la escuela y la falta de
reconocimiento de su creatividad, el nifo intenta mantener su chispa
interior. Su persistencia en dibujar y expresar su imaginacion, aunque se
le desanime, es un ejemplo de resiliencia frente a la presién de

conformarse.

En el padre: Aunque inicialmente se ve atrapado en la rutina y las
expectativas sociales, al final se da cuenta del impacto que generan en
su hijo y en él mismo. Su cambio de actitud y decisidon de apoyar la
autenticidad de su hijo son valores y actos que reflejan su capacidad de

adaptarse y superar las normas opresivas.

El corto nos ensefna que la resiliencia no siempre implica luchar contra
grandes adversidades, sino también encontrar la fuerza para reconectar
con lo esencial y preservar lo que nos hace Unicos.

e Pedir a los talmidim que escriban en una hoja en diferentes
columnas, qué versos del shir hablan de: autenticidad,
responsabilidad , cooperacion y respeto como valores de una
sociedad.

Luego,

e Pedir que hagan lo mismo con el clip de Alike: en qué situaciones
observan estos conceptos.



e Comparar, buscar puntos en comun entre el shir y Alike, como asi

también diferencias.
Finalizar la clase con la siguiente propuesta:

e Entregar a cada talmid una hoja con el siguiente titulo

Todo esta por delante

e Pedir que escriban objetivos, deseos, suefios que tienen por delante.

e Guardar las hojas en un sobre personal.

e Guardar los sobres en una caja y el préximo afio, para la misma
fecha abrirdn los sobres para corroborar si pudieron concretar sus

objetivos.
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