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Actividad 1- ¢Qué veo, qué ves?
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e Solicitar a los talmidim que tengan hoja y lapicera para escribir.
e Compartir el clip con los talmidim y pedirles que presten mucha
atencién a todo lo que vean ya que deben escribir todo lo que

puedan.

Desde ya pueden ver el clip mds de una vez o repetir alguna de las
secciones del mismo.

e Luego preguntarles qué vieron.
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A continuacién algunas preguntas para orientar a la clase en la préctica
oral.
e Escribir en la pizarra en ivrit, los Shivat haminim y aquellas palabras

o expresiones relevantes que ayuden a los talmidim en su expresion.
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Actividad 2 - ¢Como se dice en ivrit?

e Compartir el siguiente juego en pantalla e invitar a los talmidim a
decir en ivrit las palabras que van saliendo en las cartas.

e Jugar en formato de competencia en 2 equipos o simplemente
compartir el juego con toda la clase para el ejercicio.

https://wordwall.net/resource/84710260

Este juego también ofrece la posibilidad de practicar preguntas y
respuestas en ivrit.
Es recomendable ejercitar preguntas con:

cdmo es - 77'N

Por ejemplo:
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https://wordwall.net/resource/84710260
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4 Abordaje emocional - 'wia1 n'w7 Nivxn

Actividad 1 - Adivina adivinador...

Traer a la kitd o pedir a los talmidim que traigan algunos productos tales
como: pan, aceitunas, datiles, pasas de uvas, higos, egozim (nueces),
shkedim (almendras), manzana, pera, banana, galletita dulce y saladq,
hoja de verdura amarga, un objeto dspero, uno liso, algo pesado, algo
liviano, algo grueso, angosto, etc.

El juego:
e Poner algunos objetos en una mesa o caja.
e Un talmid pasard al frente y se le tapardn los ojos.
e Se le ofrecerd tomar de la mesa o caja un objeto. Debe tocarlo,
probarlo, medirlo con sus manos si hiciera faltg, olerlo y luego

deberd decir qué es y cdmo lo descubrid. Ademds deberd decir cudl
o cudles de los 5 sentidos utilizb.

Por ejemplo:

Me di cuenta por la forma, por el aroma, por el tamano, por el ruido que
hace, tuve que probarlo para darme cuenta, etc.

El hecho de que los talmidim traigan diferentes elementos y/o comidas
permitird ir cambiando el contenido que se pondrd en la mesa o caja.



e Explicar alos talmidim cudl es el vinculo entre el juego y el jag.

Los shivat haminim son representativos de Israel, quizds no estan
presentes en todos los paises pero siempre podemos reemplazarlos por

algun producto que tenga las mismas caracteristicas.

Tu Bishvat es un jag muy importante en Israel y es un dia festivo y todos
los iehudim, estemos en el lugar que estemos, queremos celebrarlo!

e Segun la edad de los talmidim agregar la siguiente informacion:

Hace muchos afos, en una ciudad de Israel llamada Tzfat, se desarrolld
este jag y se establecid para este dia una especie de seder — acto u
orden - con el fin de celebrar y alegrarnos por los arboles.

Las personas se reunian alrededor de una mesa con frutas y flores,
bebian cuatro vasos de vino blanco y rojo, y estudiaban capitulos de la

Tord, Talmud y otros libros sagrados.

1. La primera copa - vino blanco que representa el suefio de la
naturaleza. La segunda copa - vino blanco mezclado con un
pequena cantidad de vino tinto para el despertar de la naturaleza.

2. Latercera copa - vino tinto mezclado con un poco de vino blanco,
que representa la lucha entre el sol y las lluvias, la victoria del calor
sobre el frio. El rojo simboliza la explosidon de color de los campos
floridos.

3. La cuarta copa - vino tinto que representa el esplendor del sol y

del verano.

Se recitaba una oracién especial para el bienestar de los arboles.
Después de beber las cuatro copas, la ceremonia continuaba comiendo

los frutos de los drboles.




Rabi Jaim Vital, alumno del Ari Hakadosh, destaca en su libro "Etz Hajaim”
que existe un orden fijo y especial en el comer las frutas, y cada paso

tiene su simbolismo.

Con los anos el jag fue adquiriendo muchos significados, pero el mas
relevante es celebrar la conexion de todos los iehudim del mundo con la

tierra de Israel.

e Finalizar la actividad compartiendo las cosas ricas que trajeron.

e Mirar el clip y conversar acerca de los significados y caracteristicas
generales de los minim.
e Preguntar a los talmidim:

—

¢Alguna vez plantaron una semilla?

¢De qué?

¢Donde lo hicieron?

¢Con quién?

¢Cudndo?

¢Por qué?

¢Siguen el crecimiento de lo que plantaron?
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¢Qué caracteristicas en comin encontramos en los ejemplos que

estdn dando ustedes?

9. Situvieran que plantar una semilla que represente una buena
accién para el futuro, ¢cudl seria?

10. Para quién sembrarian esa semilla que a futuro puede brindar

beneficios?




Conclusién general: Todos los frutos o vegetales nombrados comenzaron

como una semilla pequefa y todos necesitan tiempo, cuidado y

dedicacién para crecer.

e Leer el siguiente pasuk del Sefer Devarim, 8: 7y 8
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Porque tu Dios te introduce en una tierra buena, en una tierra de arroyos,
de manantiales y de fuentes que brotan de los llanos y de los montes;
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una tierra de trigo y de cebada, de vinas, de higueras y de granados, una

tierra de olivos y de miel;

Los primeros frutos de estas especies eran llevados como ofrenda a los
sacerdotes en el Templo, en el Beit HaMikdash. Eran plantados y cuidados
ya que desde el momento de la siembra hasta poder obtener los frutos,

llevaba tiempo.

e Pedir a los talmidim que dibujen en grupos la secuencia de una
planta u arbol. C6mo se imaginan que evoluciona desde que se
siembra la semilla hasta que se convierte en planta u arbol.

Pueden investigar previamente y pueden elegir el formato en el que van a
representar el crecimiento de la semilla: historieta, PPT, collage, etc.

e Finalizar con algunas conclusiones:

Asi como los frutos de Tu BiShvat son el resultado del trabajo y el
cuidado, nuestras acciones hoy, por pequenas que sean, son semillas
que crecerdn en el futuro.

Esto ensena a los talmidim a valorar el proceso, la paciencia y el
esfuerzo.




Dividir a la kita en 2 grupos. Los talmidim deben cumplir 7 pruebas, cada

una representa una de las 7 especies.
1. Uvas - guefen(unidad):

Formar un racimo humano.
2. Olivas - zait shemen(paz):

Cantar una cancién que contenga la palabra shalom.
3. Trigo -Jitd (abundancia):

En 30 segundos, escribir la mayor cantidad de comidas que contengan

trigo.
4. Cebada- seord (resiliencia):

Segun la edad y las caracteristicas de la kitd elegir una prueba fisica
divertida de equilibrio o resistencia que deberdn cumplir en 30 segundos y
asi se relaciona el esfuerzo con el valor del jag.

5. Higos - teend (paciencia):

Resolver un acertijo: (aqui 2 sugerencias)

Soy una fruta que esconde un tesoro,
mi piel es suave, mi corazén de oro.
Aunque pequeno, jtengo un gran sabor!
Quién soy yo?

Piensa y responde por favor!

Pequena casaq, sin puerta ni cerradura,

pero guarda un tesoro en su hermosura.

Su piel es suave, su corazon dulce,

y en Tu BiShvat, todos las disfrutan con
luces.




6. Datiles - (dulzura):

Escribir una poesia que incluya las palabras: ddtiles, uvas o pasas de uvas,

miel, tu bishvat, Eretz Israel.
7. Granada - rimén (diversidad):

En 30 segundos, escriban la mayor cantidad de cualidades/adjetivos de
Eretz Israel.
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